
٢١ يومًا من الصلاة والصوم — صلوات الإيمان

اليوم ١: إيمان يقرّبنا | متى ٦: ٦–٨، عبرانيين ٤: ١٤–١٦

تلخيص الآيات:  

يسوع يدعونا للصلاة في الخفاء حيث يرى الآب فيجازي. والرسالة إلى العبرانيين تؤكد أن لنا رئيس كهنة يفهم ضعفنا، 
ونستطيع أن نقترب بثقة إلى عرش النعمة.

تأمل: الإيمان يصلّي بهدوء وثقة، متجذرّ في العلاقة وموقن بالدخول إلى حضرة الله.

اليوم ٢: إيمان يجد الله في الطلب | مزمور ٣٤: ٤–١٠

تلخيص الآيات:  

المرنم يطلب الرب فيستجيب له وينقذه من مخاوفه، ويعلن أن الذين يتكلون عليه لا يعوزهم شيء.

تأمل: الإيمان يطلب الله أولًا—ويجد حضوره وعنايته وخلاصه.

اليوم ٣: إيمان يسعى للنمو | متى ٩: ٢٧–٣١

تلخيص الآيات:  

أعمى يصرخ إلى يسوع، فيسأله الرب عن إيمانه، ثم يفتح عينيه بحسب إيمانه.

تأمل: الإيمان ينمو كلما اقتربنا من يسوع ووثقنا به.

اليوم ٤: إيمان يثق بحضور الله الشافي | أفسس ١: ٣–٦

تلخيص الآيات:  

الله باركنا بكل بركة روحية، واختارنا وتبناّنا في محبته.

تأمل: الإيمان يثق بحضور الله الشافي العامل في داخلنا.

٢.٢٦/١/٥  —  ٢٠٢٦/١/٢٥



اليوم ٥: إيمان يجد ملجأه في الله | مزمور ٩١: ١–٤

تلخيص الآيات:  

من يسكن في ستر العلي يجد حماية وظلًا وأمانًا من كل خوف.

تأمل: الإيمان يستريح بأمان في ظل حماية الله.

اليوم ٦: إيمان يرحّب بالملك المنتصر | ١ يوحنا ٥: ٤–٥؛ ١٤–١٥

تلخيص الآيات:  

الإيمان هو الذي يغلب العالم، ولنا ثقة أن الله يسمع طلباتنا.

تأمل: الإيمان يرحّب بنصرة المسيح ويصلّي بثقة.

اليوم ٧: إيمان لا يستسلم | لوقا ١٨: ١–٨

تلخيص الآيات:  

مثل الأرملة الملحّة يعلّمنا أن نصلي دائمًا ولا نملّ.

تأمل: الإيمان يواصل الصلاة والثقة دون أن يفقد القلب.

اليوم ٨: إيمان يقويّ الآخرين | يوحنا ١٧: ٢٠–٢٣، لوقا ٢٢: ٢٤–٣٢

تلخيص الآيات:  

يسوع يصلّي من أجل وحدة المؤمنين، ويشجّع بطرس ليقوّي إخوته بعد رجوعه.

تأمل: الإيمان يقوّي الآخرين بالصلاة والمحبة والوحدة.

اليوم ٩: إيمان يعبرّ عن نفسه بالمحبة | غلاطية ٥: ٤–٦؛ ١٣–١٥

تلخيص الآيات:  

الإيمان العامل بالمحبة هو جوهر الحياة المسيحية، والدعوة هي أن نخدم بعضنا بالمحبة.

تأمل: الإيمان يحيا من خلال محبة تخدم وتبني.



اليوم ١٠: إيمان يتحرك نحو العمل | يعقوب ٢: ١٤–١٧

تلخيص الآيات:  

الإيمان بدون أعمال ميت، والعمل يبرهن حقيقة الإيمان.

تأمل: الإيمان يظهر من خلال خطوات عملية مليئة بالطاعة.

اليوم ١١: إيمان يحقق هدفه الإلهي | رومية ١٢: ٣–٨

تلخيص الآيات:  

الله أعطى كل واحد موهبة ليستخدمها في خدمة الجسد الواحد.

تأمل: الإيمان يحقق هدفه عندما نخدم بتواضع بحسب مواهبنا.

اليوم ١٢: إيمان يترك إرثاً | ١ كورنثوس ١٢: ٨–١٣، ٢ تيموثاوس ٣: ١٠–١٧، ٢ تيموثاوس ٢: ١–٧

تلخيص الآيات:  

المواهب تُعطى للبنيان، وبولس يشجّع تيموثاوس أن يتمسّك بالحق وينقله بأمانة.

تأمل: الإيمان يترك إرثًا روحيًا ينتقل للجيل التالي.

اليوم ١٣: إيمان كترس وراية | أفسس ٦: ١٠–١٧

تلخيص الآيات:  

ترس الإيمان يطفئ سهام الشرير، وسلاح الله الكامل يثبتّ المؤمن.

تأمل: الإيمان يقف ثابتاً بقوة الله ونصرته.

اليوم ١٤: إيمان يلُهِم | ١ تيموثاوس ٤: ٨–١٢، رومية ١: ١٦–١٧، ٢ تيموثاوس ١: ٣–٨

تلخيص الآيات:  

التقوى نافعة، والإنجيل قوة الله، والروح يعطي قوة لا خوفًا.

تأمل: الإيمان يلُهِم حياة جريئة وشهادة ثابتة.



اليوم ١٥: إيمان واثق بالمستقبل | رومية ٨: ٢٢–٢٥، رؤيا ٢١: ١–٧

تلخيص الآيات:  

ننتظر الفداء برجاء، والله سيجعل كل شيء جديدًا.

تأمل: الإيمان ينتظر برجاء مستقبل الله المجيد.

اليوم ١٦: إيمان يمكّن الآخرين | رومية ١٥: ١–٧، مرقس ٢: ١–٥

تلخيص الآيات:  

نحمل ضعف بعضنا، وأصدقاء المفلوج حملوه إلى يسوع.

تأمل: الإيمان يرفع الآخرين نحو الشفاء والرجاء.

اليوم ١٧: إيمان يؤثر في الملكوت | يوحنا ١٤: ١٠–١٤، متى ١٧: ١٤

تلخيص الآيات:  

يسوع يعمل فينا وبنا، والإيمان يفتح الباب لأعمال أعظم.

تأمل: الإيمان يقدّم للملكوت عندما نثق بقوة الله، تعمل من خلالنا   

اليوم ١٨: إيمان يشفي ويرفع | يعقوب ٥: ١٥–١٦

تلخيص الآيات:  

صلاة الإيمان تشفي، والاعتراف يفتح باب الاسترداد. عندما نصلي و نعترف ونرفع بعضنا بعض.

تأمل: الإيمان يجلب الشفاء والرفع.

اليوم ١٩: إيمان يغلب العدو | ١ بطرس ١: ٣–٩

تلخيص الآيات:  

رجاء حيّ رغم التجارب، وإيمان يمُتحن لكنه أثمن من الذهب.

تأمل: الإيمان يغلب العدو بالثبات في الرجاء.



اليوم ٢٠: إيمان يحتمل الألم جيدًا | مزمور ١٢٦

تلخيص الآيات:  

الدموع تزُرع، والفرح يُحصد بنعمة الله.

تأمل: الإيمان يحتمل الألم بثقة أن الله يحوّل الدموع إلى فرح.

اليوم ٢١: إيمان يثبت | عبرانيين ١٢: ١–٣

تلخيص الآيات:  

نطرح كل ثقل، ونثبت أعيننا على يسوع الذي أكمل الطريق.

تأمل: الإيمان يثبت عندما نركّز على يسوع ونتقدم برجاء.

لماذا نصوم؟ وما هو الصوم الكتابي؟

نحن نصوم لنتقربّ إلى الله، ونطلب منه الإجابات، ونصلّي من أجل الآخرين، ونختبر اختراقًا في المواقف الصعبة.

تلخيص الآيات (عزرا ٨: ٢١+٢٣، حزقيال ٢٢: ٣٠، إشعياء ٥٨: ٦–٨):  

الآيات تُظهر أن الصوم هو إعلان تواضع أمام الله، ووقوف في الثغر من أجل الآخرين، وأن الله يسرّ بفك القيود وشفاء القلوب.

الصوم الكتابي هو تخصيص متعمّد للطعام جانباً لطلب الله بتواضع وتركيز. إنه يهدّئ النفس ويفتح المجال لعلاقة أعمق معه. 
وعندما يقترن الصوم بالصلاة، يصبح دعوة قوية إلى حضور الله، ويجعل قلوبنا تنسجم مع مشيئته الإلهية.

تلخيص الآيات (مزمور ٣٥: ١٣، متى ٢٣: ١٢):  

الآيات تؤكد أن الصوم يذلّ النفس أمام الله، وأن المتواضعين يرفعهم الرب.


